
Las Tertulias AITB: diálogo, conocimiento y visión compartida 

Las Tertulias de la AITB nacen en noviembre de 2020, en uno de los 
momentos más complejos para el turismo a escala mundial. La 
pandemia de la COVID-19 supuso un frenazo sin precedentes para el 
sector, afectando de forma directa a una actividad estratégica en la 
economía de muchos países. 

Ante este escenario de incertidumbre, la Asociación Iberoamericana 
de Termalismo y Bienestar (AITB) impulsó un espacio de encuentro 
destinado a mantener el contacto entre socios, colaboradores y 
profesionales del sector y, sobre todo, a generar un foro de reflexión 
colectiva. Las Tertulias surgieron como un lugar para compartir 
experiencias, analizar la situación y pensar, de forma conjunta, cómo 
afrontar los nuevos tiempos. 

La crisis sanitaria puso de manifiesto que el modelo turístico debía 
evolucionar. Aquel paréntesis obligado se convirtió también en una 
oportunidad para replantear prioridades. En este contexto, el turismo 
orientado al cuidado personal, la prevención, el relax y el bienestar 
integral se perfilaba como uno de los segmentos con mayor proyección. 
Desde las primeras sesiones se consolidó una idea que sigue guiando 
estos encuentros: el futuro del turismo de bienestar, o turismo wellness, 
pasa por integrar de forma real la sostenibilidad ambiental y social, la 
seguridad, la salud y la calidad de vida. 

Las Tertulias AITB se han convertido así en un espacio privilegiado para 
analizar esta transformación y reforzar el papel del turismo de salud y 
bienestar en general, y del termalismo en particular, como herramientas 
al servicio de la sociedad. 

Un espacio consolidado de conocimiento 

Desde su creación, la AITB ha celebrado más de una treintena de 
Tertulias en las que se han abordado temas diversos, innovadores y 
multidisciplinares. Desde aquellas primeras sesiones, centradas en el 
intercambio y la reflexión sobre los retos surgidos a raíz de la 
pandemia, se han ido incorporando progresivamente contenidos más 
especializados y, en muchos casos, poco habituales, fruto del estudio y 
la investigación de algunos de sus socios. 

De este modo, se han presentado exposiciones interesantes e inéditas 
como “El cine como herramienta para favorecer la salud y el 



bienestar”, o experiencias territoriales y patrimoniales como “La 
Fuente Zarza, diapirismos y volcanes de lodo en Colombia” o 
“Carhué y el Lago Epecuén, el desafío del agua”, en Argentina, así 
como análisis históricos sobre las “Aguas termales de Colombia y su 
evolución a lo largo del tiempo”. 

Otros encuentros se han centrado en la relación entre naturaleza y 
salud, con exposiciones como “El poder sanador de la naturaleza, los 
paisajes terapéuticos”; en modelos internacionales de bienestar, 
reflejados en “Tailandia, un país dedicado al wellness”; y en la 
puesta en valor del patrimonio termal, a través de ejemplos 
emblemáticos como “El Balneario de Mondariz, fuente de vida”. 

Celebradas habitualmente los últimos miércoles de cada mes, las 
Tertulias han ido despertando un interés creciente y se han consolidado 
como un espacio estable de diálogo internacional, donde confluyen 
miradas de Europa y América Latina. 

Más que un simple ciclo de encuentros, las Tertulias AITB representan 
hoy una verdadera comunidad de pensamiento: un lugar donde el 
sector del termalismo y el bienestar reflexiona sobre su presente y 
construye, de forma compartida, su futuro. 
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